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Z g o d a  n a  l e c z e n i e  a p a r a t e m  o r t o d o n t y c z n y m  V i n c i S m i l e   

 
Państwa lekarz ortodonta zalecił zastosowanie niewidocznego aparatu ortodontycznego VinciSmile; personel medyczny dołoży 

wszelkich starań, aby zapewnić Państwu najlepsze możliwe leczenie. 

Aby zapewnić prawidłowy przebieg terapii ortodontycznej z użyciem nakładek przezroczystych, przed rozpoczęciem leczenia 

należy mieć świadomość, że choć leczenie ortodontyczne może przyczynić się do uzyskania zdrowego i pewnego uśmiechu, 

każde leczenie ortodontyczne — w tym leczenie niewidocznym aparatem ortodontycznym VinciSmile — ma swoje ograniczenia 

oraz wiąże się z potencjalnym ryzykiem. 

Pragniemy przekazać Państwu uporządkowane informacje dotyczące leczenia ortodontycznego z wykorzystaniem nakładek 

VinciSmile: 

I. Informacje o systemie ortodontycznym VinciSmile 

System ortodontyczny VinciSmile stanowi serię przezroczystych, aktywnych nakładek korygujących wykonanych z 

medycznych materiałów polimerowych. Trójwymiarowy plan leczenia, opracowany przy użyciu technologii 

komputerowych, umożliwia przeprowadzenie terapii ortodontycznej poprzez stopniowe i kontrolowane przemieszczanie 

zębów. 

Plan leczenia przygotowywany jest w oparciu o zaawansowane oprogramowanie graficzne i technologię obrazowania, w 

połączeniu z diagnozą oraz zaleceniami lekarza ortodonty. Po zatwierdzeniu planu przez lekarza wykonywana jest 

indywidualna seria nakładek ortodontycznych VinciSmile, które będą stosowane kolejno, zgodnie z ustalonym 

harmonogramem. 

II. Ryzyka oraz kwestie wymagające szczególnej uwagi 

1. Prawidłowa współpraca pacjenta jest kluczowym warunkiem powodzenia leczenia. Poza czynnościami takimi jak 

jedzenie, picie czy szczotkowanie zębów, nakładki należy nosić przez co najmniej 20 godzin na dobę. Należy mieć 

świadomość, że w przypadku niestosowania się do zaleceń lekarza dotyczących czasu noszenia nakładek lub niestawiania 

się na wizyty kontrolne w wyznaczonych terminach, leczenie może ulec wydłużeniu lub nie przynieść oczekiwanych 

rezultatów. 

2. W początkowej fazie terapii, zarówno przy pierwszym założeniu nakładek, jak i przy każdej kolejnej ich wymianie, mogą 

wystąpić typowe reakcje ortodontyczne, takie jak niewielki ból, uczucie rozchwiania zębów czy przejściowe osłabienie siły 

żucia. Objawy te zwykle ustępują samoistnie w ciągu 3–4 dni. W przypadku wystąpienia silnego, narastającego lub 

utrzymującego się dyskomfortu należy niezwłocznie skontaktować się z lekarzem prowadzącym.  

3. Noszenie nakładek może powodować otarcia lub podrażnienia dziąseł, błony śluzowej policzków, warg oraz innych 

tkanek miękkich jamy ustnej. 

4. Podczas użytkowania nakładek może wystąpić tymczasowa suchość w jamie ustnej lub zwiększone wydzielanie śliny. 

Objawy te mają charakter przejściowy i zwykle nie wymagają interwencji. 

5. Niewidoczny aparat ortodontyczny VinciSmile nie umożliwia przemieszczania mostów protetycznych ani implantów 

stomatologicznych. 

6. W przypadku zębów, które przez dłuższy czas pozostawały stłoczone, po ich wyrównaniu może wystąpić tzw. „czarny 

trójkąt”, czyli niewielka przestrzeń pomiędzy zębami w okolicy szyjek. 

7. Nakładki VinciSmile są wykonane z materiałów polimerowych; u niektórych pacjentów może wystąpić reakcja alergiczna 

na ich składniki. 

8. Zęby, które nie są objęte aparatem albo są nim objęte tylko częściowo podczas leczenia, mogą w trakcie leczenia 

nadmiernie wyrzynać się (ekstruzja). 

9. Zęby po przebytych urazach mogą reagować nasileniem wcześniejszych objawów. Istniejące wypełnienia lub 

uzupełnienia protetyczne mogą w trakcie leczenia ulec poluzowaniu i wymagać ponownego osadzenia lub wymiany.  

10. W wyniku leczenia może dojść do uszkodzenia lub pogorszenia stanu kości wyrostka zębodołowego oraz tkanek 

dziąsłowych. 

11. W zależności od potrzeb leczenia ortodontycznego lekarz może przykleić na powierzchni zębów niewielkie wypustki 

(attachmenty), które wspomagają ruch zębów lub zwiększają retencję nakładek . Elementy te zostaną usunięte po 

zakończeniu leczenia. 
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12. W celu uzyskania odpowiedniej przestrzeni niezbędnej do prawidłowego ustawienia zębów, podczas leczenia może być 

konieczne wykonanie zabiegu IPR (Interproximal Reduction), polegającego na minimalnym, kontrolowanym zeszlifowaniu 

szkliwa w wybranych miejscach. 

13. W przypadku złożonych wad zgryzu może zaistnieć potrzeba zastosowania dodatkowych metod wspomagających 

leczenie ortodontyczne, takich jak przyciski, wyciągi elastyczne, łuki segmentowe czy miniimplanty kotwiące.  

14. W niektórych sytuacjach plan leczenia lub projekt nakładek może wymagać modyfikacji bądź dodania kolejnych etapów. 

Jeżeli będzie to konieczne, lekarz może również zdecydować o zastosowaniu tradycyjnego aparatu stałego w celu 

dokończenia leczenia. 

15. Ogólnie przyjmuje się, że leczenie ortodontyczne nie powoduje ani nie zapobiega występowaniu zaburzeń stawu 

skroniowo-żuchwowego (TMJ). Jeśli przed rozpoczęciem terapii występują objawy takie jak trzaski, ból lub dysfunkcja 

stawu, należy omówić z lekarzem możliwe konsekwencje leczenia. 

16. W trakcie leczenia ortodontycznego może wystąpić resorpcja korzeni zębów w różnym stopniu - jest to zjawisko, 

którego nie da się w pełni kontrolować, nawet przy prawidłowo prowadzonym leczeniu.  

17. Po zakończeniu leczenia ortodontycznego może dojść do nawrotowego przesunięcia zębów (recydywy). W celu 

utrzymania osiągniętego efektu konieczne jest noszenie aparatu retencyjnego przez okres od 1 do 2 lat, a u niektórych 

pacjentów dłużej, a nawet dożywotnio, zgodnie z zaleceniami lekarza. 

18. Każda para nakładek oraz jej opakowanie są oznaczone numerem seryjnym. Nakładki należy stosować w ściśle 

ustalonej kolejności oraz regularnie zgłaszać się na wizyty kontrolne. Przerwa w leczeniu trwająca dłużej niż 3 miesiące, 

bez uzasadnionej przyczyny, będzie traktowana jako rezygnacja z leczenia, a wszelkie konsekwencje wynikające z 

przerwania terapii ponosi pacjent. 

19. W przypadku konieczności zmiany planu leczenia lub uszkodzenia bądź utraty nakładki z winy pacjenta mogą zostać 

naliczone dodatkowe koszty. 

20. Pacjent zobowiązany jest do przechowywania co najmniej trzech poprzednich zestawów nakładek, w oryginalnych 

opakowaniach i zgodnie z ich numeracją. W przypadku zgubienia, uszkodzenia lub niemożności założenia aktualnej 

nakładki należy użyć poprzedniego zestawu w celu utrzymania bieżącego efektu leczenia lub, jeśli to konieczne, zakładać 

wcześniejsze nakładki w odpowiedniej kolejności. 

III. Świadoma zgoda na leczenie 

Oświadczam, że zapoznałem(-am) się w pełni z powyższymi informacjami dotyczącymi leczenia ortodontycznego z 

wykorzystaniem niewidocznego aparatu ortodontycznego VinciSmile oraz że rozumiem zarówno korzyści, jak i ryzyka związane 

z podjęciem tego leczenia, jak również mam świadomość możliwości rezygnacji z leczenia ortodontycznego. 

Wiem, że leczenie ortodontyczne nie jest nauką ścisłą, a uzyskane rezultaty mogą się różnić w zależności od indywidualnych 

uwarunkowań pacjenta. Zarówno mój lekarz ortodonta, jak i firma VinciSmile, nie udzielają gwarancji ani zapewnienia co do 

ostatecznego wyniku leczenia. Wyrażam zgodę na przeprowadzenie leczenia ortodontycznego z wykorzystaniem systemu 

VinciSmile, zgodnie z planem leczenia ustalonym przez mojego lekarza ortodontę. Udzielam również zgody mojemu lekarzowi 

ortodoncie oraz firmie VinciSmile na wykorzystywanie mojej dokumentacji medycznej w celach dydaktycznych, badawczych 

oraz w analizie procesu leczenia ortodontycznego. Zgoda ta obejmuje w szczególności, lecz nie wyłącznie: raporty z badań, 

wyciski stomatologiczne, projekty leczenia, fotografie oraz zdjęcia rentgenowskie. 
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