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VinciRetainer jest niewidoczny,
komfortowy i stworzony do
Vi = ' codziennego noszenia. Szybki
\ 4 1 proces produkcji  pozwala
iy utrzyma¢ Twoje zeby w
idealnej pozycji - tak, by Twoj
piekny usmiech pozostat z

Tobg na zawsze.

VINCISMILE ALIGNERS POLSKA

Email: info@vincialigners.pl

Web: www.vincialigners.pl



mailto:info@vincialigners.pl
mailto:info@vincialigners.pl

ZNACZENIE RETENCI

Retainer to kluczowy element, ktéry decyduje o tym, czy efekty leczenia

ortodontycznego utrzymajg sie na dtugo.

Podczas leczenia  przezroczyste naktadki przesuwaja  ze

wykorzystujac ich naturalng ruchomos$¢. Po zakonczeniu terapii istnie
jednak mozliwos¢, ze zeby mogg stopniowo wraca¢ do wczesniejsze
ustawienia. Wptyw na to majg m.in. niestabilne pozycje zebdéw, proc

przebudowy kosci, stan przyzebia czy wyrzynanie sie zebéw madrosci.

Retainer to specjalna naktadka utrzymujgca zeby w idealnej pozycji po

zakonczeniu leczenia. Regularne i prawidtowe noszenie retainera

pomaga zachowac efekty terapii i utrzymac piekny usmiech na dtuzej.
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Czyszczenie retainera

Regularne czyszczenie retainera to wazny element
dbania o higiene jamy ustnej. Przed kazdym
zatozeniem umyj go niewielka iloscig pasty do
zebéw. Nie uzywaj goragcej wody - mozesz go
uszkodzic.

Przechowywanie

Gdy nie nosisz retainera, zawsze przechowuj go
w specjalnym etui. Dzieki temu unikniesz jego
uszkodzenia lub zgubienia.

Czas noszenia

Na poczatku retainer nalezy nosi¢ przez catg dobe,
kazdego dnia. Tylko wtedy zeby utrzymaja sie

w nowej, prawidtowej pozycji.

Podczas zaktadania retainera nalezy delikatnie nasuna¢

go na przednie zeby, a nastepnie rbwnomiernie
docisna¢ po lewej i prawej stronie na zebach bocznych.
Nie nalezy zagryzac retainera, aby osadzi¢ go na

Staty kontakt z lekarzem

Zalecane sg regularne wizyty kontrolne u stomatologa.
Jesli pojawig sie jakiekolwiek problemy - takie jak
dyskomfort podczas noszenia, uszkodzenie lub
zgubienie retainera, czy jego nieprawidtowe
dopasowanie - skontaktuj sie z lekarzem.

ZALECANY CZAS NOSZENIA RETAINERA

® Zazwyczaj ortodonci zalecajg noszenie retaineréw tak dtugo, jak to mozliwe, przy czym czas ten powinien by¢ dostosowany do indywidualnych
warunkéw pacjenta.

miejscu.

Podczas zdejmowania retainera nalezy powoli odcigga¢

go od zebow bocznych, a nastepnie delikatnie odchyli¢
od zebdw przednich.

® W sytuacjach, w ktérych istnieje wieksze ryzyko ponownego przesuniecia zebdw (np. przy silnie obréconych zebach, przerwach miedzy zebami
czy chorobach przyzebia), dla bezpieczenstwa zaleca sie noszenie retaineréw jak najdtuze;.

= Ogoblnie w wiekszosci przypadkoéw zaleca sie noszenie retaineréw przez catg dobe w ciggu pierwszych 12 miesiecy po zakohczeniu leczenia,
nastepnie przez kolejne 12 miesiecy tylko w nocy, a péZniej stopniowe przechodzenie do noszenia retaineréw wytacznie w nocy, co drugi
dzien.



