Poradnik Pacjenta vincismile: jak zy¢ z naktadkami, co jes¢ i jak o nie dbac?

Rozpoczecie leczenia systemem vincismile to poczatek Twojej drogi do idealnego usmiechu. Aby
leczenie byto skuteczne, a nakfadki pozostaty niewidoczne i bezpieczne, przygotowalismy dla Ciebie
szczegdtows instrukcje obstugi.

1. Zasada 22 godzin: klucz do skutecznosci

To najwazniejsza reguta leczenia ortodontycznego naktadkami. Twdj aparat dziata tylko wtedy, gdy
znajduje sie na zebach.

¢ No$ naktadki przez minimum 22 godziny na dobe.
e Zdejmuj je wylgcznie na czas positkdw i higieny.

o Dlaczego to wazne? Zeby posiadajg "pamiec" i gdy tylko zdejmiesz aparat, zaczynajg dazy¢ do
powrotu na stare pozycje. Zbyt dtugie przerwy mogg sprawié, ze kolejna naktadka z zestawu
nie bedzie pasowac, co wydtuzy Twoje leczenie.

2. Dieta i jedzenie: petna wolnos¢ (z jednym warunkiem)

W przeciwienstwie do statych aparatéw metalowych, w systemie vincismile nie masz zadnych
ograniczen dietetycznych.

Co moge jes¢?

Wszystko! Masz ochote na jabtko, orzechy, ciggnace kréwki, popcorn czy pizze? Smiato. Warunek jest
jeden: Musisz zdjg¢ naktadki przed kazdym positkiem.

Czego NIE robi¢?

¢ Nie jedz w naktadkach: nawet miekkie jedzenie moze doprowadzi¢ do pekniecia tworzywa
pod wptywem sity zucia. Dodatkowo, jedzenie wchodzi miedzy naktadke a zeby, co jest prostg
drogg do préchnicy.

¢ Napoje: w naktadkach pij tylko chtodng wode.

e Kawa/herbata: wysoka temperatura trwale odksztatci termoplastyczny materiat,
niszczac naktadke.

e Wino/soki/cola: zawierajg barwniki, ktore wnikajg w strukture plastiku. Twoja
niewidoczna nakfadka stanie sie z6tta lub brgzowa.

e  Cukier: stodki napdj, ktéry wptynie pod naktadke, tworzy "kapiel cukrowg" dla zebow,
drastycznie przyspieszajgc psucie sie szkliwa.

3. Instrukcja: jak zaktadaé i zdejmowa¢ naktadki?



Prawidtowa technika chroni naktadki przed ztamaniem i oszczedza Twoje dzigsta.
Jak ZAKLADAC:
1. Najpierw umyj rece i naktadki.
2. Dopasuj naktadke do zebow przednich (jedynek i dwdjek), lekko dociskajgc jg palcami.

3. Nastepnie opuszkami palcow dociskaj naktadke w kierunku zebéw trzonowych (do tytu), az
ustyszysz klikniecie.

4. Wazne: nigdy nie "zagryzaj" naktadki, aby weszta na miejsce! Moze to spowodowac jej
znieksztatcenie. Do dociskania uzywaj wateczkéw (czytaj punkt 6).

Jak ZDEJMOWAC:
1. Zaczynaj zawsze od tytu (od strony zebow trzonowych).

2. Zahacz paznokciem o krawedz naktadki od strony jezyka i delikatnie podwaz jg w dét (na
gbérnym tuku zebowym) lub w gére (na dolnym), aby zeszta z trzonowcéw.

3. Gdy tytjest luzny, powoli przesuwaj sie ku przodowi, uwalniajgc naktadke.
4. Nigdy nie szarp mocno za jeden koniec, w ten sposéb mozesz uszkodzi¢ naktadke.
4. Higiena: jak dbaé o zeby i aparat?

Poniewaz naktadka szczelnie "zamyka" zeby, higiena musi by¢ perfekcyjna. Resztki jedzenia uwiezione
pod plastikiem to idealna pozywka dla bakterii.

Higiena zebow:
¢ Mycie po kazdym positku: zanim zatozysz naktadki z powrotem, wyszczotkuj zeby.

e Co w podrézy/pracy? Jesli nie mozesz umy¢ zebdw, przeptucz usta bardzo doktadnie wodg, a
petne mycie wykonaj, gdy tylko bedzie to mozliwe.

¢ Nitkowanie: uzywaj nici dentystycznej codziennie wieczorem.
Higiena naktadek:
Naktadki myjemy rano i wieczorem.

e CZYM: uzywaj osobnej szczoteczki z miekkim wtosiem, chtodnej wody i odrobiny zwyktego
mydta w ptynie (bezbarwnego).

e CZEGO UNIKAC:

e Pasty do zebdw: zawiera drobinki scierne, ktdre rysujg gtadkg powierzchnie naktadki.
W mikrorysach gromadzi sie osad, przez co naktadka metnieje i staje sie widoczna na
zebach.

o  Wrzatku: gorgca woda zniszczy ksztatt naktadki.

5. Przechowywanie

Nakfadki sg lekkie i przezroczyste — bardzo fatwo je zgubic.



Pudetko to Twdj przyjaciel: gdy wyjmujesz naktadki z ust, zawsze wktadaj je do pudetka
vincismile.

Nigdy w serwetke: to najczestsza przyczyna utraty aparatu w restauracjach. Kelnerzy czesto
wyrzucajg serwetki z "zawartoscia", nie wiedzac, ze w $rodku jest aparat.

Uwaga na psy: psy uwielbiajg zapach ludzkiej sliny. Jesli zostawisz naktadki na szafce nocnej
bez pudetka, Twdj pupil moze potraktowac je jak gryzak.

6. Co to s3 "Wateczki" (Chewies) i jak ich uzywac?

W pudetku startowym znajdziesz mate, gumowe wateczki (tzw. Chewies). To nie jest gadzet — to wazna
czesé leczenia!

Do czego stuza? Pomagaja docisng¢ naktadke do zebéw znacznie mocniej, niz zrobig to Twoje
palce. Dzieki temu naktadka idealnie przylega, a zeby przesuwajg sie szybciej i precyzyjniej.

Jak uzywacé? Po zatozeniu naktadek wtdz wateczek do ust i gryz go przez okoto 2-3 minuty,
przesuwajac go od lewej do prawej strony (jakbys zut gume).

Kiedy? Uzywaj ich zwtaszcza przez pierwsze 2-3 dni po zatozeniu nowego kompletu naktadek
oraz zawsze wtedy, gdy czujesz, ze naktadka lekko odstaje od zebdw.

Masz watpliwosci?

Pamietaj, ze w przypadku zgubienia naktadki, pekniecia czy silnego bdlu, Twdj lekarz prowadzacy jest
do Twojej dyspozycji. Powodzenia w drodze do nowego usmiechu!



